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MAYA - Jahreswechsel


Der 365. Tag -der letzte Tag im Maya-Jahr- fällt mit dem 25.7. des Gregorianischen Kalenders 
zusammen. Es ist dies genau jener Zeitpunkt, an dem das abgelaufene Jahr energetisch beendet 
wird, und am 26.7. daher das neue Jahr beginnen kann. Exakt zu diesem Zeitpunkt gibt es im 
Kosmos eine ganz bestimmte Konstellation von drei Sternen, nämlich unsere Sonne, Alcyone im 
Plejadennebel und Sirius B. Durch diese besondere Stellung ist es möglich, dass Energie vom Sirius, 
über den Plejadennebel und weiters über unsere Sonne, hier bei uns auf Erden überhaupt einströmen 
kann. Wobei die Energieflussrichtung nicht nur einseitig, also vom Sirius zu uns, ist, sondern auch 
umgekehrt -Energie von der Erde zum Sirius- strömen kann.





Planetenstellung zum Jahreswechsel am 25.7.


Am 25.7., also am „Tag außerhalb der Zeit“ werden all jene Energien auf der Erde, die im 
abgelaufenen Jahr bearbeitet wurden und damit erledigt sind, erlöst und in Richtung Sirius B 
geschickt. Nur durch die Erlösung dieser bearbeitenden Energien können auch wiederum neue 
Energien vom Sirius B auf die Erde strömen. Das bedeutet, dass diese neu einströmenden Energien  
des Sirius B gemeinsam mit den (noch) nicht bearbeiteten Energien auf der Erde somit das zu 
bearbeitende Energiepotential für das kommende neue Mayajahr darstellen.


Um nun diesen Prozess einerseits zu unterstützen bzw. für uns selbst die bestmögliche 
Voraussetzung für das neue Jahr herzustellen, ist eine Reinigung und Harmonisierung angebracht. 
Dies wird immer wichtiger, denn die Erde setzt einerseits vermehrt schwere, belastende Energien für 
die Erlösung frei, und andererseits produzieren die Menschen in der heutigen Zeit noch zusätzlich sehr 
viel an schwerer Energie, die natürlich ebenfalls erlöst gehört. Durch diese Mächtigkeit der 
Belastungen ist es ratsam den Energieaustausch am 25.7. entsprechend zu unterstützen.


Ein sehr einfache und effektive Möglichkeit ist die energetische Raumreinigung mit Hilfe der 
sirianischen Farbfrequenzen energies of space. Natürlich ist es auch wichtig uns selbst entsprechend 
zu reinigen bzw. uns auf die neu einströmenden Energien vorzubereiten. Zuerst betrachten wir jedoch 
die Raumreinigung. Diese Raumreinigung ist natürlich auch in Ihrem Arbeitsbereich (so fern möglich) 
sinnvoll, wobei der idealste Zeitpunkt dafür der 25.7., also der Tag des Energieaustausches, ist. Sollte 
dies jedoch nicht möglich sein können Sie im Zeitraum einer Woche davor bzw. danach ebenfalls die 
Reinigung wirksam durchführen.  
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Vorbereitungen für die energetische Raumreinigung:

• man sollte sich allein in den Räumen aufhalten

• alles Essen wegräumen (Essen nimmt Energie auf)

• den Weg der Reinigung festlegen

• alle Fenster öffnen

• einen Hauptaustrittsweg festlegen

• Selbstschutz (ideal: energies of space - red)





Durchführung der energetischen Raumreinigung:

• pro Raum sind ein Untersetzer mit einem Teelicht aufzustellen, um das 

Teelicht herum ca. 10-20 Tropfen aus dem Tropffläschchen energies of 
space lotus träufeln (dies bei einer Raumgröße von ca. 20 m2, bei größeren 
Räumen sind 2 Untersetzer zu verwenden)


• alle Kerzen anzünden

• in Räumen mit Fenstern wird die Türe geschlossen und mindestens ein Fenster 

geöffnet, der Energieaustritt erfolgt über das offene Fenster

• im Raum wird nun aus der Sprühflasche energies of space lotus kräftig versprüht

• alle Wände und Möbel werden abgeklatscht

• durch dementsprechendes Fächern mit den Händen und der mentalen Kraft wird die 

Energie zum Fenster hinausgetragen

• nach Beendigung der Reinigung in einem Raum bleibt das Fenster offen und die Türe wird nach 

dem Hinausgehen wieder geschlossen

• Beginn des gleichen Vorgangs in den weiteren Räumen, bis alle gereinigt worden sind

• nachdem alle Räume gereinigt wurden, können die Türen wieder geöffnet werden

• die Fenster wieder schließen; ideal wäre, wenn zumindest ein Fenster offen bleiben könnte

• die Untersetzer bleiben so lange stehen, bis die Kerzen völlig abgebrannt sind

• anschließend die abgebrannten Kerzen sofort in den Müll (außer Haus!) entsorgen und die 

Untersetzer unter fließendem Wasser reinigen

• nun nochmals für ca. 10-15 Minuten lüften, indem alle Fenster geöffnet werden, dabei bleiben auch 

alle Türen offen

• nun erfolgt die Raumharmonisierung

• im nun gereinigten Bereich aus der Sprühflasche energies of space Durchgang 

versprühen, dies erleichtert das Einströmen der neuen Jahresenergien 2025/2026

• mit Hilfe von Klangkugeln oder Glöckchen geht man durch die Räume und trägt dabei 

Energien der Harmonie in die Räume
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Abschließende Maßnahmen:

• eine Woche lang, jeden Tag zwei- bis dreimal kurz lüften (alle Fenster ca. 5-10 Minuten öffnen)

• ein bis zwei Wochen danach immer wieder energies of space Durchgang versprühen, damit sich die 

neuen Energien in den Räumen entsprechend ausbreiten können


Das Set für die Raumreinigung inkl. Durchführungsbeschreibung:


Persönliche Vorbereitung:

So wie es wichtig ist den Wohnbereich/Arbeitsbereich entsprechend für die neuen Jahresenergien 
vorzubereiten, gilt dies auch für unseren physischen und energetischen Körper. Nachdem sich 
Belastungen in unserem Körper schwieriger lösen als in Räumen, ist es ratsam bereit 1-2 Wochen vor 
dem 25.7. zu beginnen, und in Folge auch 1-2 Wochen danach unseren physischen und 
energetischen Körper zu unterstützen. Für das Mayajahr 2025/2026 sind folgende sirianischen 
Farbessenzen sehr hilfreich:


Erlösung trifft Erneuerungskraft

• hilft alte Denk- & Handlungsweisen zu erlösen

• hilft die eigene Kraft (Urkraft) anzunehmen & zu leben

• unterstützt daher das Leben in der neuen Zeitqualität 

• erleichtert die Verbindung Herzbereich zur Wirbelsäule, so können die neu einströmenden Energien 

im Herzbereich über die Wirbelsäule fließend leichter aufgenommen und umgesetzt werden



körperbezogene Verwendung:

• Reinigung und Aktivierung der Wirbelsäule - reinigt und aktiviert jeden einzelnen Wirbel 

der Wirbelsäule >mehrmals täglich aus der 12ml Tropfflasche einigen Tropfen in das Grübchen am 
Hinterkopf träufeln und an der Wirbelsäule hinunter fließen lassen<


• alte Dogmen erlösen - hilft alte Denk- und Handlungsweisen zu erlösen und unterstützt 
dabei sich auf das Neue einzulassen >Schläfen- und Stirnbereich mit ein paar Tropfen aus der 
12ml Flasche leicht einmassieren und sich selbst mehrmals täglich einsprühen<


• neue Zeitqualität - hilft die Schwingungen der neuen Zeit besser in das eigene Sein fließen zu 
lassen, um anders zu denken und zu handeln als bisher (im Sinne der neuen Zeitqualität) 
>Stirn- und Schläfenbereich mit ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche leicht einmassieren, sowie am 
Handgelenk auf die Pulsadern geben<
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raumbezogene Wirkung:

• Energie - aktiviert die Schwingungen der neuen Zeitqualität im Raum, sodass die 

Menschen die Qualität des neuen Zeitalters leichter umsetzen und im Alltag leben können

• Realität - um besser in die Wirklichkeit eintauchen zu können bzw. Situationen realistisch 

zu beurteilen den Raum bzw. Platz aussprühen


Durchgang

• stärkt das Vertrauen in die eigene mentale Kraft 

• lässt uns Ängste und Zweifel leichter erlösen

• hilft Klarheit in unserem Leben zu schaffen


körperbezogene Verwendung:

• Reinigung und Aktivierung der Wirbelsäule - reinigt und aktiviert jeden einzelnen Wirbel der 

Wirbelsäule >mehrmals täglich aus der 12ml Tropfflasche einigen Tropfen in das Grübchen am 
Hinterkopf träufeln und an der Wirbelsäule hinunter fließen lassen<


• alte Denkweisen erlösen - hilft alte Denk- und Handlungsweisen, die rein dreidimensional 
bezogen sind, zu erlösen und unterstützt dabei sich auf das Neue einzulassen >Schläfen- 
und Stirnbereich mit ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche leicht einmassieren und sich selbst 
mehrmals täglich einsprühen<


• neue Zeitqualität - hilft Schwingungen aus den höheren Ebenen der neuen Zeit besser in 
das eigene physische Leben fließen zu lassen, um anders zu denken und zu handeln als 
bisher - im Sinne der neuen Zeitqualität >Stirn- und Schläfenbereich mit ein paar Tropfen aus der 
12ml Flasche leicht einmassieren, sowie am Handgelenk auf die Pulsadern geben<


raumbezogene Wirkung:

• Energie - aktiviert die Schwingungen der höheren Ebenen im Raum, sodass die Menschen 

leichter auf diese Schwingungen zugreifen können >den Raum bzw. Bereich aussprühen< 

• geistige Gespräche und Diskussionen - unterstützt das Denken und Arbeiten aus höherer 

Ebene heraus >den Raum bzw. Platz aussprühen< 


Die optimalste Wirkung erhalten Sie, wenn Sie sowohl die Essenz Erlösung trifft Erneuerungskraft, 
sowie die Essenz Durchgang einnehmen. Diese beiden Essenzen nehmen Sie 4 mal am Tag ein 
(morgens, mittags, nachmittags und abends ein paar Tropfen aus der 30ml Pipettenflasche) - beide 
gemeinsam einzunehmen unterstützt ihre jeweilige Wirkung. Körperbezogen können Sie mit beiden 
Essenzen aus der 12ml Tropfflasche äußerlich arbeiten. Mit den 100ml Sprayflaschen können Sie Ihre 
Bereiche in denen Sie sich aufhalten aussprühen bzw. sich selbst einsprühen.
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HAMANI energies                                                                                                MAYA - Jahreswechsel / 2025

Das Set der 30ml Pipettenflasche zum Einnehmen:


 




Das Set körperbezogen der 12ml Tropfflasche verwenden:





Das Set raumbezogen der 100ml Sprayflasche verwenden:


Natürlich beraten wir Sie auch gerne, unter: office@hamani.at oder +43 664 221 55 45


Seite  von 5 5

HAMANI
energies

ing. rudolf riegler
Krongasse 9/5
A - 1 0 5 0  W i e n

T: +43-(0)664-221 55 45
e-mail: office@hamani.at
www.hamani.at
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