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Schulalltag mit den sirianischen Farbessenzen


Hier können Sie die sirianischen Farbessenzen energies of space & sirius energies speziell auf 
Schulalltagsthemen abgestimmt wählen, die Sie als Hauptthemen vorfinden - sollten Sie dennoch 
Fragen bzw. andere Themen haben, können Sie sich gerne an HAMANI energies - ing. rudolf riegler, 
+43 664 221 55 45 oder office@hamani.at wenden. 

 

Angst:


sirius energies - 19. ray - Das Licht in uns 

Angstlosigkeit - nur ohne Angst vor dem Scheitern einer Handlung von uns werden wir so 
sein können, wie wir eben sind 

Selbstvertrauen - Leichtigkeit und Freude können nur dann entstehen, wenn wir dem 
vertrauen, was wir gerade tun 

Anwendung: es werden 3-7 Tropfen 4 mal pro Tag (morgens, mittags, abends und vor dem 
Schlafen gehen) eingenommen; kann auch im Wasser verdünnt werden 

19.ray -30ml Pipettenflasche-  bestellen 

 

sirius energies - 22. ray - archangel Michael - rescue - Erste Hilfe und Schutz 

Nervosität & Angst - hilft dabei, uns aus angespannten Situationen soweit herauszuführen, 
um wieder einen klaren Gedanken fassen zu können 

nervliche Anspannung - erst die Beruhigung der innerlichen Anspannung und Aufregung 
schafft die Voraussetzung, um wieder Klarheit zu erlangen 

Anwendung: von dieser Farbessenz werden 4-7 Tropfen, 6x täglich -über den Tag verteilt: 
morgens, vormittags, mittags, nachmittags, abends und vor dem Schlafengehen- eingenommen; 
sollte die Situation bereits sehr angespannt sein, kann und soll natürlich die Essenz viel öfter 
eingenommen werden (dies kann halbstündlich sein), solange, bis sich eine Beruhigung einstellt 
(kann auch im Wasser verdünnt werden) 

22.ray -30ml Pipettenflasche- bestellen 
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ich - Anerkennung der eigene Macht & Autorität - 100ml Sprayflasche 

- lässt die eigene Macht und Autorität besser verstehen, um sie letztendlich auch 
selbstverständlich im Alltag leben zu können 

Anwendung: in Bereichen wo man sich aufhält versprühen; Schlafbereich - aussprühen, 
damit in der Nacht das Unterbewusstsein leichter Zugang zu den neuen Schwingungen findet 

ich -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Schöpfungskraft - Die Quelle unseres Seins - 100ml Sprayflasche 

- hilft die eigene individuelle Reife zu entwickeln 

- hilft uns sich selbst zu genügen und dabei glücklich und zufrieden zu sein 

Anwendung: in Bereichen wo man sich aufhält versprühen; Schlafbereich - aussprühen, 
damit in der Nacht das Unterbewusstsein leichter Zugang zu den neuen Schwingungen findet 

Schöpfungskraft -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Reinigung/Stärkung - 30ml Pipettenflasche oder 100ml Sprayflasche 

- hilft energetische Belastungen der heutigen Zeit zu erlösen 

- stärkt und schützt vor den derzeit herrschenden energetischen Auswirkungen 

- hilft energetisch das Immunsystem zu stärken  

Anwendung 30ml Pipettenflasche: es werden 3-7 Tropfen 4 mal pro Tag (morgens, 
mittags, abends und vor dem Schlafen gehen) eingenommen; kann auch im Wasser 
verdünnt werden 

Anwendung 100ml Sprayflasche: in Bereichen wo man sich aufhält versprühen; 
Schlafbereich - aussprühen, damit in der Nacht das Unterbewusstsein leichter die 
Tagesgeschehen aufarbeiten kann 

Reinigung/Stärkung -30ml Pipettenflasche- bestellen 

Reinigung/Stärkung -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Autoritätsprobleme:


blue - Friede - 12ml Tropfflasche 

- hilft Macht- und Autoritätsprobleme zu erkennen, um sie im Anschluss erlösen zu 
können 

Anwendung: aus der 12ml Flasche ein paar Tropfen vor dem Schafengehen auf den Kopfpolster 
geben und untertags 3-5 mal mit ein paar Tropfen die Schläfen leicht einmassieren 

blue -12ml Tropfflasche- bestellen 

blue - Friede - 100ml Sprayflasche 

- jenen Bereich, in dem Autoritätsprobleme auftreten mehrmals täglich aussprühen 
bzw. sich selbst einsprühen 

Anwendung: den Bereich bzw. die Räume mehrmals täglich aussprühen 

blue -100ml Sprayflasche- bestellen 




für mich - Selbstverwirklichung im Alltag - 100ml Sprayflasche 

- hilft im Alltag zu sich selbst zu stehen, um das auszudrücken und zu leben, was bzw. 
wer man in Wirklichkeit ist 

- hilft das eigene Leben selbst in die Hand zu nehmen und zu gestalten = das Leben 
des eigenen schöpferischen Potentials 

- hilft das Selbstvertrauen zu vertiefen 

Anwendung: täglich die Räume aussprühen und sich selbst täglich mehrmals einsprühen 

für mich -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Lernprobleme:


yellow - Freude im Alltag - 12ml Tropfflasche 

- hilft zu Lernendes besser aufzunehmen; wir können den Intellekt besser einsetzen, 
dadurch nehmen wir erlerntes Wissen besser auf; Merkschwierigkeiten können dadurch 
verbessert werden 

Anwendung: den Stirn-, Schläfen- und Nackenbereich vor dem Lernen mit ein paar Tropfen aus 
der 12ml Flasche leicht einmassieren 

yellow -12ml Tropfflasche- bestellen 

yellow - Freude im Alltag - 100ml Sprayflasche 

- hilft zu Lernendes besser aufzunehmen; wir können den Intellekt besser einsetzen, 
dadurch nehmen wir erlerntes Wissen besser auf; Merkschwierigkeiten können 
dadurch verbessert werden 

Anwendung: beim Lernen selbst sich immer wieder einsprühen bzw. den Lernbereich 
aussprühen 

yellow -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Durchgang -100ml Sprayflasche 

- unterstützt das Denken und Arbeiten, indem besser auf das eigene innere Wissen und 
Weisheit zugegriffen werden kann 

- hilft alte Denk- und Handlungsweisen, die rein dreidimensional bezogen sind, zu 
erlösen und unterstützt dabei sich auf das Neue einzulassen 

Anwendung: beim Lernen selbst sich immer wieder einsprühen bzw. den Lernbereich 
aussprühen 

Durchgang -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Kommunikation:


turquoise - Kreativität - 12ml Tropfflasche 

- bringt Kreativität in unsere Kommunikationsformen und unterstützt uns daher die 
Kommunikation auf allen Ebenen zu entwickeln 

Anwendung: den Komminikationsbereich (Hals) umschließend 2 mal täglich (morgens und 
abends) mit ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche leicht einmassieren; auch sehr hilfreich, wenn 
man ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche vor dem Schlafengehen auf den Kopfpolster gibt 

turquoise -12ml Tropfflasche- bestellen 

blue - Friede - 12ml Tropfflasche 

- hilft bei der sprachlichen Kommunikation, um fließender sprechen zu können bzw. die 
richtigen Worte leichter zu finden 

Anwendung: den Komminikationsbereich (Hals) umschließend 2 mal täglich (morgens und 
abends) mit ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche leicht einmassieren; auch sehr hilfreich, wenn 
man ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche vor dem Schlafengehen auf den Kopfpolster gibt 

blue -12ml Tropfflasche- bestellen 

Reinigung/Stärkung -100ml Sprayflasche 

- hilft energetische Belastungen bei Kommunikationen zu erlösen 

- stärkt und schützt bei Kommunikationen 

Anwendung: vor Kommunikationen sich selbst einsprühen bzw. den Bereich wo die 
Kommunikation stattfindet aussprühen 

Reinigung/Stärkung -100ml Sprayflasche- bestellen 

Seite  von 5 11

https://www.hamani.at/navigation/sirianischefarbessenzen/energiesofspace/turquoise.php
https://www.hamani.at/navigation/sirianischefarbessenzen/energiesofspace/blue.php
https://www.hamani.at/navigation/sirianischefarbessenzen/spezielleessenzen/reinigungstaerkung.php


HAMANI energies                                                              Schulalltag mit den sirianischen Farbessenzen / 2025

Konzentration:


gold - Tiefe Lebensfreude - 12ml Tropfflasche 

- hi l f t Kindern und Jugendl ichen im tägl ichen Schulal l tag, wenn das 
Konzentrationsproblem auf Schulstress zurückzuführen ist 

Anwendung: aus der 12ml Flasche ein paar Tropfen im Bereich von Stirne, Schläfen und 
Nacken leicht einmassieren; bei Stress -der sich bereits auf den Magenbereich auswirkt- 
zusätzlich in diesem Bereich leicht einmassieren 

gold -12ml Tropfflasche- bestellen 

gold - Tiefe Lebensfreude - 100ml Sprayflasche 

- fördert die Konzentrationsfähigkeit beim Lernen 

Anwendung: im Raum bzw. Lernbereich täglich sprühen 

gold -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Schöpfungskraft - 100ml Sprayflasche 

- unterstützt mit sich selbst zufrieden zu sein und somit die eigene innere Kraft und 
Macht zu aktivieren 

- unterstützt die Annahme des eigenen inneren Magiers 

Anwendung: im Raum bzw. Lernbereich täglich sprühen 

Schöpfungskraft -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Nervosität:


sirius energies - 22. ray - archangel Michael - rescue - Erste Hilfe und Schutz 

Nervosität & Angst - hilft dabei, uns aus angespannten Situationen soweit herauszuführen, 
um wieder einen klaren Gedanken fassen zu können 

nervliche Anspannung - erst die Beruhigung der innerlichen Anspannung und Aufregung 
schafft die Voraussetzung, um wieder Klarheit zu erlangen 

Anwendung: von dieser Farbessenz werden 4-7 Tropfen, 6x täglich -über den Tag verteilt: 
morgens, vormittags, mittags, nachmittags, abends und vor dem Schlafengehen- eingenommen; 
sollte die Situation bereits sehr angespannt sein, kann und soll natürlich die Essenz viel öfter 
eingenommen werden (dies kann halbstündlich sein), solange, bis sich eine Beruhigung einstellt 
(kann auch im Wasser verdünnt werden) 

22.ray -30ml Pipettenflasche- bestellen 

Erlösung trifft Erneuerungskraft - 100ml Sprayflasche 

- hilft alte Denk- & Handlungsweisen zu erlösen 

- hilft die eigene Kraft (Urkraft) anzunehmen & zu leben 

Anwendung: bei Nervosität selbst sich immer wieder einsprühen bzw. den Aufenthaltsbereich 
aussprühen 

Erlösung trifft Erneuerungskraft -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Selbstvertrauen:


sirius energies - 8. ray - Das Selbstvertrauen 

Mangel an Zuversicht - der Glaube an uns selbst, an unser Können, schafft die 
Voraussetzung Schwierigkeiten  meistern zu können 

Klarheit - hilft den Intellekt zu aktivieren, um Lösungsmöglichkeiten für anstehende 
Probleme zu erkennen 

Anwendung: es werden 3-7 Tropfen 4 mal pro Tag (morgens, mittags, abends und vor dem 
Schlafen gehen) eingenommen; kann auch im Wasser verdünnt werden 

8. ray -30ml Pipettenflasche- bestellen 

 

sirius energies - 19. ray - Das Licht in uns 

Angstlosigkeit - nur ohne Angst vor dem Scheitern einer Handlung von uns werden wir 
so sein können, wie wir eben sind 

Selbstvertrauen - Leichtigkeit und Freude können nur dann entstehen, wenn wir dem 
vertrauen, was wir gerade tun 

Anwendung: es werden 3-7 Tropfen 4 mal pro Tag (morgens, mittags, abends und vor dem 
Schlafen gehen) eingenommen; kann auch im Wasser verdünnt werden 

19. ray -30ml Pipettenflasche- bestellen 

yellow - Freude im Alltag - 12ml Tropfflasche 

- bei Unsicherheiten kann yellow dazu beitragen, schrittweise Vertrauen in sich selbst zu 
finden 

Anwendung: ein paar Tropfen aus der 12ml Flasche auf den Stirn-, Schläfen- und 
Nackenbereich, sowie Bauchbereich leicht einmassieren (eine tiefgehende Wirkung erzielen Sie 
nur, wenn Sie dies über einen längeren Zeitraum anwenden) 

yellow -12ml Tropfflasche- bestellen 
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gold - Tiefe Lebensfreude - 100ml Sprayflasche 

- fördert allgemein das Selbstvertrauen 

Anwendung: sich selbst mehrmals täglich einsprühen 

gold -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Durchgang -100ml Sprayflasche 

- stärkt das Vertrauen in die eigene mentale Kraft 

- lässt uns Ängste und Zweifel leichter erlösen 

- hilft Klarheit in unserem Leben zu schaffen 

Anwendung: sich selbst mehrmals täglich einsprühen 

Durchgang -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Stress:


sirius energies - 22. ray - archangel Michael - rescue - Erste Hilfe und Schutz 

Nervosität & Angst - hilft dabei, uns aus angespannten Situationen soweit 
herauszuführen, um wieder einen klaren Gedanken fassen zu können 

nervliche Anspannung - erst die Beruhigung der innerlichen Anspannung und 
Aufregung schafft die Voraussetzung, um wieder Klarheit zu erlangen 

Anwendung: von dieser Farbessenz werden 4-7 Tropfen, 6x täglich -über den Tag verteilt: 
morgens, vormittags, mittags, nachmittags, abends und vor dem Schlafengehen- 
eingenommen; sollte die Situation bereits sehr angespannt sein, kann und soll natürlich die 
Essenz viel öfter eingenommen werden (dies kann halbstündlich sein), solange, bis sich eine 
Beruhigung einstellt (kann auch im Wasser verdünnt werden) 

22.ray -30ml Pipettenflasche- bestellen 

gold - Tiefe Lebensfreude - 12ml Tropfflasche 

- hilft Kindern und Jugendlichen im täglichen Schulalltag 

Anwendung: aus der 12ml Flasche ein paar Tropfen im Bereich von Stirne, Schläfen und 
Nacken leicht einmassieren; bei Stress -der sich bereits auf den Magenbereich auswirkt- 
zusätzlich in diesem Bereich leicht einmassieren 

yellow -12ml Tropfflasche- bestellen 

blue - Friede - 100ml Sprayflasche 

- bringt bei allzu großer Hektik und Stress allgemein wieder Ruhe und Frieden in 
Räume 

Anwendung: den Bereich bzw. die Räume mehrmals täglich aussprühen 

blue -100ml Sprayflasche- bestellen 
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Reinigung/Stärkung -100ml Sprayflasche 

- hilft energetische Belastungen der heutigen Zeit zu erlösen 

- stärkt und schützt vor den derzeit herrschenden energetischen Auswirkungen 

- hilft energetisch das Immunsystem zu stärken 

Anwendung: in Stresssituationen sich selbst immer wieder einsprühen bzw. den Bereich 
wo der Stress auftritt aussprühen 

Reinigung/Stärkung -100ml Sprayflasche- bestellen 

 

Erlösung trifft Erneuerungskraft - 100ml Sprayflasche 

- hilft alte Denk- & Handlungsweisen zu erlösen, die zu Stress führen 

- hilft die eigene Kraft (Urkraft) anzunehmen & zu leben 

- unterstützt allgemein stressfreier zu leben  

Anwendung: in Stresssituationen sich selbst immer wieder einsprühen bzw. den Bereich 
wo der Stress auftritt aussprühen 

Erlösung trifft Erneuerungskraft -100ml Sprayflasche- bestellen 
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